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MARTIE - ENTUZIASM

Martie a adus zefir de primdvard, martisoare, zdmbete,
flori, proiecte noi, entuziasm.

Targul de Mdrtisor de la 92 a fost un eveniment la care au
participat deopotrivd elevi, parinti si profesori. O intdlnire
de suflet, in care ne-am bucurat impreund si am apreciat
creativitatea inimaginabild a fiecarui mdrtisor in parte.

Au urmat vizitele prescolarilor de la gradinitele din
proximitatea scolii noastre: Gradinita Nr. 232 si Gradinita
Nr. 211. Le multumim aici doamnelor director Alina Lupescu
si Roxana Dima pentru deschiderea de care au dat
dovadd, dar si doamnelor educatoare care au insotit
grupele in cele doud vizite de la 92. Ne propunem ca in
anul scolar urmdtor s& desfdsurdm mai multe activitdti
impreund pentru a face mai usoard trecerea de la
gradinitd la scoald.

Nimic din toate acestea nu s-ar fi intdmplat fard munca si
dedicarea colegilor mei profesori, oameni minunati, cu
har si vocatie de dascadli.

IRINA MADALINA CHIRIAC, DIRECTOR




NR. 27 DIN 29 MARTIE 2026

SCOALA GIMNAZIALA NR. 92

DE VORBA CU ELEVII NOSTRI

Ines Stefanova Bakalova este elevd in clasa a
lll-a B si practicd gimnastica artisticd de la
varsta de 5 ani. La doar 10 ani, un copil ne
demonstreazd cd atunci cand faci ceea ce fiti
place nu simti oboseala, chiar dacd zilnic ai
antrenament dupd orele de la scoald.

"Pentru mine Nadia
Comdneci este un model,

[

o mare campioand.”
INES BAKALOVA

Draga meaq, stiu multe lucruri despre tine, dar
astazi vreau sa vorbim despre pasiunea ta,
gimnastica. Anul acesta se implinesc 50 de
ani, de cand Nadia Comdneci a obtinut
prima notd de 10 din istoria gimnasticii, la
Jocurile Olimpice de la Montreal din 1976. Ce
inseamna pentru tine Nadia Comdneci?

Stiu despre succesul ei. Pentru mine Nadia
Comadneci este un model, o mare
campioand.

Dar tu cum ai descoperit gimnastica?
Aveam 5 ani cand m-a dus mama la o
probd, mi-a placut si de atunci fac
gimnastica.

Tii minte primul antrenament?

imi amintesc cé le-am vézut pe fetele de la
grupele de avansati, care stiau muite
elemente si m-am gandit ca trebuie sa
reusesc si eu sd le execut.

Dacda ar fi sa descrii gimnastica in trei
cuvinte, care ar fi acelea?

Muncad, performantd, ambitie...

Cat de des te antrenezi si cum aratd o zi
obisnuitda pentru tine?

Ma antrenez zilnic, atat la sald, cat si acasa.
Zilele sunt asemandtoare, dimineata
scoald, fac teme cand vin acasd, iar seara
merg la antrenament doua ore.

Ines Stefanova Bakalova

Care a fost cel mai frumos moment
de pand acum din experienta ta?

Cel mai frumos moment a fost cand
eu si echipa mea ne-am calificat la
un concurs international pentru a
merge in Croatia.
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Cum reusesti sa imbini activitatea de la
scoald cu antrenamentele?

Amandoud sunt importante si nu e
ceva greu pentru cd antrenamentele
sunt o pldcere pentru mine. Acolo ma
relaxez, am multe prietene. Ne

antrendam pentru urmatoarele
concursuri.

Ce Iti doresti sa devii cand vei fi mai
mare?

Eu vreau sd devin antrenoare de
gimnastica.

~Nu sunt foarte sigurd ce inseamna
un zece. Un zece nu inseamna ca
esti perfect, ci ca ai facut totul fara
greseald in acel moment.”

— Nadia Comdneci

Ce i-ai spune unui copil care vrea sd se
apuce de gimnastica?

Sda aiba curaj, s munceascd, sa creadd
in el, pentru ca gimnastica este un sport
care aduce bucurie.

Ce te face pe tine mandra de tine?

Sunt mandra de mine pentru cd dau tot
ce pot in fiecare zi pentru a fi cea mai
buna.

Acum completeazd propozitiile:

Desertul tau preferat este..Lava cake
Melodia ta preferatd este..Zara Larsson -
Stateside

Exercitiul tau preferat din gimnastica
este... ronda flick.

Un cuvant care te descrie cel mai bine
este..vesela.

Ines, iti multumesc! Succes in continuare!

Lucrare realizatd de eleva PIRTEA ILINCA,
clasa a VllI-a B, pentru Concursul National
de Arte Plastice ,Jocurile Olimpice in
imaginatia copiilor”.

Desenul surprinde gratia, forta si eleganta
gimnasticii, intr-un omagiu adus spiritului
olimpic si excelentei.

Concursul face parte din programul ,Anul
Nadia Comdneci 2026”, iar lucrdrile
castigdtoare vor fi expuse in cadrul Galei
.Nadia Comdneci”, pe 29 mai, la Palatul
Parlamentului.




NR. 27 DIN 29 MARTIE 2026

SCOALA GIMNAZIALA NR. 92

FILIP TOMOSOIU, ELEV IN CLASA a lI-a A, NE
RECOMANDA:

AaRICA pE
COWNA

Q0

N

Roald Dahl dintre autorii mei

este unul
preferati. El a scris mai multe carti pentru copii,
printre care "Charlie si Fabrica de ciocolatd”,

"Matilda”, "Marele Urias prietenos”,
"Vrdjitoarele” si "'Domnul Fox, vulpoi fantastic”.
Vreau sd recomand cartea "Charlie si Fabrica
de ciocolatd” pentru cd este amuzantd si
captivantd. Personajul principal este Charlie
Bucket, un bdietel sdrman, care locuieste
aldturi de pdrinti si de cei patru bunici.

Charlie adord ciocolata, dar primeste o
singurd datd pe an, de ziua lui. In orasul unde
locuieste, existd o uriasd fabricd de ciocolatg,
care apartine celui mai iscusit inventator din
lume, Willy Wonka. Fabrica este inchisd si
nimeni nu stie ce se INtdmpld induntru.

Intr-o zi, domnul Wonka anuntd in ziar c& a
ascuns cinci bilete de aur in batoanele de
ciocolatd Wonka. Copiii care le gdsesc pot
vizita fabrica si vor primi dulciuri pentru toatd
viata.

ELEVII CITESC...

“- lata-le! Bomboanele pdtrate
care se pot roti!

- Cum sd se roteascd? Se mird
Veruca Salt. Sunt patrate.

- Nici n-am zis altceva, rdaspunse
domnul Wonka. Bineinteles ca
sunt patrate.

- Ai spus ca sunt rotunde!

- Am spus cd se rotesc.

- Pai n-au cum, fiindca sunt
patrate, insista fata.

- Ba se rotesc, se incapatdana Willy
Wonka.”

Cei cinci castigdtori sunt: Augustus
Haplea (un bdgiat lacom), Veruca
Salt (o fetitd r&sfatatd), Violette
Beauregarde (o fatd care mestecd
gumad fard incetare), Micky Teve (un
bdiat care se uitd continuu la
televizor) si Charlie Bucket. Atunci
cand copiii intrd in fabricd, vad
lucruri extraordinare: un rdu de
ciocolatg, caramele magice,
bomboane de piatrd si multe
inventii uluitoare. Ajutoarele lui Willy
Wonka sunt niste omuleti harnici,
numiti Oompa - Loompaq, care
adord sa cante si sG danseze.

In timpul vizitei, copiii neascultdtori
pdtesc tot felul de lucruri ciudate.
Dacd va place povestea lui Charlie,
va invit sd vizionati si filmul "Charlie
si Fabrica de ciocolatd”.

CITESTE SI TU!
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Prof. inv. primar
coordonator de proiect

SCOALA INCREDERII

Proiectul $coala Increderii reprezintd o initiativd
a scolii noastre care are ca scop dezvoltarea
unei culturi scolare bazate pe autonomie,
respect si colaborare. Prin acest demers ne
propunem sad transformdm sala de clasd intr-
un spatiu bazat pe incredere reciprocd si
confort emotional unde vocea fiecdrui copil
este ascultatd si valorizatd. Proiectul se
desfadsoard pe parcursul a trei ani scolari, iar
rezultatul este un climat scolar cald si sigur,
unde performanta academicd apare ca o
consecinta fireascd a stdrii de bine a fiecdrui
membru.

PARASCHIVA VASILE,

"Scoala noastrd va deveni un veritabil
laborator de leadership, unde increderea
este fundamentul pe care se cladeste
viitorul fiecarui copil. *

— Paraschiva Vasile

Prin activitatile desfdsurate la clasq, elevii au
explorat cu entuziasm conceptul de Cont
bancar emo;ional, invatdnd cd fiecare
interactiune pozitivg, de la un zdmbet la un
ajutor oferit unui coleg, reprezintd o ,depunere”
care consolideazd relatiile dintre ei.

In paralel, parcurgerea etapelor din Copacul
celor 7 deprinderi i-a ajutat sd inteleagd
importanta  proactivitatii  si  a  prioritizdrii
sarcinilor, oferindu-le un cadru clar pentru
organizarea propriei invatari.

Ulterior, ne vom concentra atentia pe abilitatea
de a asculta empatic pentru a intelege inainte
de a fi inteles, In acelasi timp, cultivind
mentalitatea de tip ,castig-castig”. Prin sinergie,
copiii vor descoperi forta incredibild a lucrului in
echipd, unde diferentele dintre ei devin resurse
pretioase, nu motive de conflict.

021/3480375
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Deprinderea de a
fierastraul” 1i va invata importanta
echilibrului dintre efort si relaxare,
asigurdnd o dezvoltare echilibratd
si armonioasd pe plan fizic, mental
si emotional. Pand la finalul celor
trei ani, ne dorim ca fiecare elev sd

Lascuti

detind instrumentele necesare
pentru a se autogestiona in mod
responsabil cu integritate si cura.

VOCEA ELEVILOR

.Scoala Increderii ne invatd sd fim
mai respectuosi unii cu altii si ne
uneste” (Maria, 3A)

,Scoala increderii te ajutd sd te
simti in sigurantd. Am invdtat sad iti
asculti colegii si s@ ai incredere in
ideile lor” (Sofia, 3A)

.contul bancar emotional m-a
ajutat sd Imi exprim emotiile, sd nu
le mai tin in mine” (Roxana, 3A)

Ma simt mai usurat cdnd scriu
despre emotile mele la Contul
bancar emotional” (loan, 3A)

"Sa@ fii proactiv. inseamnd sd&
actionezi mai mult, sd fii mai atent
la ce faci” (Andrei, 3A)

#haicunoila92
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