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Un proiect inovativ de
transformare a  scolii
intr-o comunitate care i
sprijind pe elevi sd-si
atingd propriul potential.
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Activitdti  culturale  si
artistice dedicate Zilei
Culturii Nationale
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Activitatea numarul 2 -
ECREOPAEEEINES R CUOR]
(atribuirea prin tragere
la sorti a tarilor ce vor fi
reprezentate in festival.

2025 aproape de final

Anul 2025 se apropie de final. Facem fiecare dintre noi
bilantul personal. Tragem concluzii. Bifdm reusitele.
Reportdm obiective pentru anul urmdtor. Ne framantam.
Simtim trecerea timpului ca pe o pierdere sau ca pe un
castig. De la caz la caz... de la om la om...

Si la 92, facem bilantul: s-au consumat evenimente bune
si mai putin bune, au fost bucurii si tristeti, au fost plusuri
si minusuri... Suntem totusi pe plus. E un bilant pozitiv. Am
rdmas uniti si puternici. invatédm in continuare din greseli.
Devenim mai intelepti. Ne conectdm mai des unii cu
ceilalti.

Ne gdndim la viitor cu sperantd. Ldsdm in urmdad trecutul
cu ingdduintd. Ne facem planuri noi. Ne promitem cd vom
fi mai buni.

La ceas de decembrie, va dorim sd aveti parte de bucurii,
de sdndtate, de tihnd!

Ne ddm intdinire in 2026.

La multi ani, dragii nostri!

IRINA MADALINA CHIRIAC, DIRECTOR
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DE VORBA CU ELEVII NOSTRI

Dedicdm acest numar al Buletinului informativ
elevilor care dincolo de activitatea scolard
desfdsoard activitdti sportive. incepem cu Mila
Maria Sofiig, elevd in clasa a V-a C. Sofiia este
un copil constiincios, sensibil si detrminat. De la
ea invatdm astdzi ce inseamnd sd reusesti prin
muncd sustinutd.

“Talentul ce nu este
sustinut de muncd, se
risipeste!”

SOFIIA MARIA MILA

Sofiia, alege cuvantul care ar putea
totul despre tine?

MUNCA este cuvantul care md reprezintd,
care spune totul despre mine. Fdrd muncd nu
as fi putut avea rezultatele de care ma bucur
atat la scoald, cat si in sportul pe care il
practic. Talentul ce nu este sustinut de
muncd, se risipeste!

Cum ai descoperit sportul pe care il practici?
Karate este sportul pe care il practic. L-am
descoperit in urma cu cinci ani i cateva luni
atunci cand, intr-o seara am trecut pe langa
sala de sport, am vdzut sportivi in kimono alb,
m-au incantat, am rugat-o pe mama mea sa
intram si sd-i privim cum executa exercitiile
de karate. M-a observat sensei si m-a invitat
sd mad alatur sportivilor. De atunci, sunt de
nelipsita din sala de antrenament.

De ce karate si nu balet?

Karate si nu balet? Ce intrebare interesanta!
Karate pentru ca acest sport mi-a dezvoltat
disciplina si increderea in mine. Cand eram
micutd, dacd un copil imi spunea ceva,
pldéngeam sau md rusinam. Acum, privesc cu
incredere pe oricine mi se adreseazd, fara a
mai intoarce privirea.

spune

MILA MARIA SOFIIA

Ce rol au avut si au pdrintii tai in
parcursul sportiv?

Pdrintii mei m-au insotit la fiecare
antrenament, examen sau
competitie. Ei m-au sustinut si m-au
incurajat de fiecare datd, mai ales
atunci cand nu am reusit sa obtin
rezultate la competitii!

Care este medalia sau premiul care te
reprezinta?

Medalia care ma reprezinta este cea
obtinuta in Polonia, la Cupa Mondiala
de karate. Am obtinut locul 3 la
categoria mea de vérstd. Pentru mine
a contat faptul cd am urcat pe
podium si mi-am reprezentat tara
intr-o competitie internationald. Dar,
imi amintesc cu drag si de prima mea
competitie la care am participat,
obtinand astfel prima mea medalie.
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Cum gestionezi emotiile dinaintea unei
competitii?

inainte de fiecare competitie, sunt
calma si ma gdndesc la faptul cda pot
castiga in fata oricdrui adversar,
pentru ca m-am antrenat si m-am
pregadtit intens. Stiu ca in sald sunt si
pdrintii mei, care ma sustin si o aud pe
mama care striga: " Hai Sofii, hai mami,
stiu ca poti !"

~Un campion nu este cel care
castiga mereu, ci cel care merge

mai departe.”
— aforism motivational

Cum a fost trecerea de la ciclul primar la
cel gimnazial?

La inceput mi-a fost greu. Eram obisnuita
cu cadlificative, nu aveam profesori la
fiecare materie si nu-mi venea sa cred ca
acum am doamna dirigintd, nu mai am
doamnada Invatdatoare. M-am adaptat
repede, iar clasa a V-a mi se pare cd este
cea mai frumoasd. Este palpitant sa fii
boboc in ciclul gimnazial!

Exista un profesor care te inspira?

Daaa!! Domnul de mate, domnul Banu este
profesorul care ma inspira !! Este un
profesor serios, dar si glumet. Datoritd
experientei domnului profesor, am realizat
cd doar prin munca si perseverenta pot sa-
mi depdsesc limitele.

Te vezi practicdnd acest sport si cand vei fi
mai mare?

Da, ma vad practicand karate si peste ani.
Acum am centura albastru 2. Ma despart
cativa ani de centura neagrd. Pana atunci,
voi munci pentru a ma perfectiona in Kata!
Noi, karateka SKDUN, suntem creati in
spiritul disciplinei, al onoarei si al curajului!
Ce sfat ai da unui copil care vrea sd
inceapd un sport, dar nu are curaj?

As spune tuturor copiilor sd incerce sa
practice un sport! Sd intre intr-o salda de
sport! A practica un sport te ajutd in
controlarea emotiilor si a impulsurilor, un
sport iti da mobilitate si flexibilitate.
Concluzia este: SPORTUL SALVEAZA VIETI!
Mult succes, Sofiia, in tot ceea ce iti propui!
Sdrbdtori cu bine!

Va multumesc pentru sansa de a impartasi
experienta mea celorlalti copii din 92!
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Karla Maria Buzea este elevd in clasa a Vil-a B.
Practicd dans sportiv de la o varstd fragedd.
Este o resursd inimaginabild de zdmbet si
energie. Ne va inspira astdzi cu povestea ei
despre dans, armonie si bucurie.

"Am invatat ca pot
reusi orice, cu rabdare
si dedicare.”

KARLA MARIA BUZEA

Karla, cum te-ai prezenta intr-o singurd
propozitie?

Sunt o fata energica, zGmbitoare si sensibila.
Ce inseamnd pentru tine sportul pe care il
practici?

Sportul pe care il practic reprezinta disciplina
si pasiune, dar si o viata echilibrata si
sdndtoasa.

Ce vdrsta aveai cand ai inceput activitatea
sportiva?

Am inceput activitatea sportiva la varsta de 4
ani.

Ce ai invatat despre tine din dans?

Am invatat ca pot reusi orice, cu rabdare si
dedicare. Mi-am descoperit o conexiune
profunda cu propriile emotii, o eliberare de
stres prin miscare, o crestere a increderii in
mine si o disciplind interioara.

Cat timp acorzi antrenamentelor
saptamana?

Fac antrenamente de patru ori pe
sdptdmand, iar un antrenament dureazda 2
ore.

Cum te pregdtesti mental inainte de o
competitie?

inainte de competitie imi formez emotii
constructive avdnd o gdndire pozitiva,
vizualizand succesul prin executia perfecta a
dansului. Ma concentrez pe respiratia
constientd (inspiratii adanci pe nas, expiratii
lente pe gurd) siimi ascult corpul.

Intr-o

BUZEA KARLA MARIA

Ce rol are familia in parcursul tdu
sportiv?

intotdeauna familia imi oferé sprijin
emotional, incurajare, stabilitate si
motivatie. Unde sunt eu, acolo sunt si
parintii mei. Cand simt nevoia de
incurajare, 1i caut cu privirea in sala
si imi iau doza de incredere si cura;j.
Ce materii preferate ai si de ce?
Materiile mele preferate sunt limba
roménd, biologia si istoria. Limba
romdana datoritd valorii sale de
comunicare, esentiala pentru viata
de zi cu zi. Biologia este fascinanta
pentru cd studiaza viata insdsi, iar
istoria te ajuta sa intelegi prezentul
prin intermediul trecutului. Doamna
profesor Hera Violeta ne inspird, ne
starneste curiozitate si ne ajuta sa
intelegem profund, nu doar sa
memordm, transformdand orele intr-o
cdlatorie fascinanta in timp.
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Cum aratd profesorul perfect pentru
tine?

Pentru mine profesorul ideal este
rdbdator, intelegdtor, empatic si cu
dorinta de a ne explica pe intelesul
nostru lectiile.

Ce wvrei sa le urezi membrilor
comunitatii de la 92 pentru anul ce
vine?

Membrilor comunitdtii de la 92 le urez
Sdrbatori fericite si un An Nou 2026 plin
de realizari, succes la examene,
inspiratie si note excelente. Mda bucur
sd va am colegi!

lti multumesc, draga mea, pentru
aceastad lectie de viata!

Eu va multumesc pentru invitatia de a
participa la acest interviu!

¢ ¥ oo anman SARBATORILE CRESTINE - LUMINA, BUCURIE, TRADITII
RRCAUYIP RSN TESTIMONIALE
_g_ CRESTINE J

A fost un moment special in care am redescoperit frumusetea
traditiilor noastre. O ocazie din care am invatat sa fim mai buni,
sd ne ajutam unii pe altii si s pdastradm valorile care ne unesc.
Ne-am bucurat impreund de aceastd zi. (Harndu Minodora,
parinte)

A fost un moment special in care am redescoperit frumusetea traditiilor noastre. O ocazie
din care am invatat sa fim mai buni, sG ne ajutam unii pe altii si sG pdstram valorile care
ne unesc. Ne-am bucurat impreund de aceastd zi. (Harndu Minodora, pdrinte)

Evenimentul a fost deosebit, cu o multime de invitati. Participarea din partea pdrintilor a
fost remarcabild. Acestia au pregdtit multe produse de post absolut delicioase. De
asemenea, momentele pregdtite de profesori si de elevi au fost foarte frumoase. (Coman
Elena, pdrinte)

Apreciez initiativa Scolii Gimnaziale Nr. 92 de a pdstra si promova traditiile romanesti.
(Oprisa Mihai, invitat)

A fost un eveniment organizat excelent de cdtre cadrele didactice. MG bucur sa fac parte
dintr-un colectiv care dezvoltd o relatie stransd cu elevii. (Mighiu Alexandru, profesor)

A fost o experientd foarte frumoasd! Mi-a placut sd ii ascult pe colegii mei de la cor
cantand. Méncarea a fost bund, iar partea mea preferatd a fost cand au inceput mai
multe persoane sa facd hora. (Costea Sara Teodora, elevé)




NR. 24 DIN 19 DECEMBRIE 2025

SCOALA GIMNAZIALA NR. 92

DOAMNA PROFESOR MADALINA
TITIANA TONE NE RECOMANDA:

ngpnvestltr_l %

1, Gevacanta f§ o o v

| ks ‘ 8 povestiri de vacanta
8. -

v de ADINA POPESCU

' ‘ i
R ui

Ca profesor de romdand imi doresc cd elevii mei sd
cunoascad scriitori contemporani si sd le citeascd
operele, iar Adina Popescu este o scriitoare ce se
incadreazd in aceastd categorie, o autoare ce si-a
dorit s& scrie atat pentru copii, cat si pentru adulti.

Cartea 8 povestiri de vacantd surprinde
evenimente din copildria autoarei din perioada
anilor 1980, atunci cdnd intr-o cdldtorie fie se
plictiseq, fie trebuia sd-si ocupe timpul cu jocuri
simple aldturi de Anton si de Doina, pdrintii fetei,
care incercau sd ascundd greutdtile specifice
perioadei si sd-i ofere amintiri frumoase.

Prin ochii de copil, Adina nu vede lipsurile si
frustrarea  adultilor, ci este curioasd sd
experimenteze si sd participe la tot ceea ce ii iese
in cale. Impreund cu prietenii se joacd, se
plictisesc, se ceartd, se impacd si descoperd
lumea pas cu pas si realizeazd cd vacanta poate fi
speciald chiar si fard planuri complicate.

Limbajul simplu si tonul amuzant te va face sd
z&dmbesti si sd-ti dai seama cd perioada vacantei
nu este doar despre cdldtorii in zone necunoscute,
ci si bucuria de a petrece timpul cu cei dragi.

PROFESORII CITESC...

“ E doar a patra zi si pot spune
cu mdéna pe inimd cd nu-mi
place deloc in tabard, e mai
ceva ca-n filmele de groazd.in
fiecare zi am cumparat vederi
de la Postd, toate infatisau
Predealul cdt mai frumos -
Hotelul Cioplea, cabana Trei
Brazi sau pdrtia de la Clabucet,
iarna, plinad de schiori, degi

eram in luna iulie .”

Recomand a se citi impreund cu
cartea Povestiri de pe Calea Mosilor,
in care sunt relatate intdmplari din
clasele primare aldturi de colegii de
clasa.

CITESTE §I TU!

Daca vrei s ne propui o rubricd noua sau vrei sa aborddm un subiect care
te intereseazd, nu ezita sa ne dai de veste la adresa revista92@scoala92.ro.

021/3480375 (%) SCOALAGIMNAZIALANR.92 (%) #haicunoila92
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