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Un proiect propus si realizat
de cdatre Comisia pentru
prevenirea si  eliminarea
violentei din scoala noastrd

IN CURAND

% SAPTAMANA
FRUCTELOR SI
LEGUMELOR DONATE

Proiect de voluntariat -
STRATEGIA NATIONALA DE
ACTIUNE COMUNITARA

* INIMA DE ROMAN

Editia a ll-a a
concursului  dedicat zilei
de 1 Decembrie pentru
elevii din ciclul gimnazial

% ZIMBETUL DIN CUTIE

Asociatia SANSA TA
Pregdteste din timp un
cecdeUifsifevaiticivatlc
acest proiect de
voluntariat

DIN NOU ACASA

Ne-am intors in scoala noastrd, dupd un an greu, in care
am fost relocati la o scoald din vecindtate. Bucuria de a fi
din nelAimplretarcdedsd  la82 S cifositmare Plinitde
sperantd am pornit in cdldtoria cunoasterii, cu ezitdrile
firesti ale unui nou inceput.

Dupd primul modul de studiu, lucrurile se asazd tihnit n
matca lor fireascd. Acum e timpul s demardm proiecte
mai vechi, dar si proiecte noi. E timpul s ne concentram
pe lucrurile care dau sens si consistentd invatarii.

Buletinul informativ rdmdne o constantd publicisticd, doar
cd Imbrded haine noi - Un formdt cdre sperdm sd fie pe
placul cititorilor nostri. Rubrici inedite, interviuri cu elevii
nostri, recomandadri de lecturd - toate acestea sunt doar o
parte din ceea ce veti citi mai departe.
ElFspelidntdictiicihliFteoldrn 2025: 2026 el it sdn@ct
reusite pentru intreaga noastrd comunitate , v doresc
spor in toate si mai ales la citit!

IRINA MADALINA CHIRIAC, DIRECTOR
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DE VORBA CU ELEVII NOSTRI

Deschidem rubrica aceasta cu Daria Stefania
Condruz, elevd in clasa a VI-a B. in anul scolar
trecut, Daria a terminat clasa a V-a cu media
10. Este un copil discret, inteligent, determinat
si tocmai de aceea va propun sd o cunoastem
mai bine. Cu sigurantd vad poate inspira, dragi
copii!

"Ca sa poti invata
eficient, trebuie sa fii
relaxat.”

DARIA STEFANIA CONDRUZ

Daria, cum ai reusit s mentii o medie de 10 pe
parcursul anului trecut?

Sincer, nu pot spune cd a fost usor, dar, cu multa
muncd, am reusit! Am fost atentd in clasa si m-
am pregatit pentru fiecare ord, nu doar pentru
testele anuntate. invatand inainte de fiecare ord,
in ziua testului nu mai aveam emotii si reuseam
s ma concentrez mai bine. Cunoscdnd bine
materia, rdspundeam rapid la intrebari, avand
timp si pentru verificare.

Care este materia ta preferatd si de ce?

Existd multe materii care imi plac (matematica,
engleza), dar ador sé scriu compuneri si sé imi
testez creativitatea, asa ca limba roména este
materia mea preferata.

Cum gdsesti echilibrul intre scoald, teme si
pasiunile tale?

De obicei, atunci cand vin de la gcoald, ma relaxez
aproximativ o ord (pe care o petrec pe telefon),
apoi méa apuc de teme si de invatat. Seara, dupa
ce imi termin temele si dupé ce invéat (in functie
de zile, pentru cd unele zile sunt mai pline, iar
altele mai usoare) ascult muzicd, desenez sau
vorbesc cu prietenii.

Ce te motiveazd sa inveti?

Ceea ce md motiveazd sa invat este faptul cd imi
doresc sd iau bursa, deoarece sunt bani pe care ii
primesc datoritd eforturilor pe care le depun in
timpul anului scolar. De asemeneaq, atunci cand
iau note mari, sunt multumitd si ma bucurd
aprecierea cadrelor didactice.

CONDRUZ DARIA STEFANIA

Existd o persoand care te inspird — un
profesor, un coleg, cineva din familie?
Sunt mai multe persoane care mad
inspira, dar prima persoana care mi-a
venit in minte cdnd am citit aceastd
intrebare a fost domnul profesor Buzatu
Cristian, profesorul meu de matematica.
Este un om calm si vesel, care preda
matematica intr-un mod amuzant si pe
intelesul nostru.

Ce iti place cel mai mult la scoald
noastra?

Cel mai mult imi place faptul ca scoala
noastrd se implicd in foarte multe
activitati, concursuri si proiecte care fac
ca anul scolar sa fie mai distractiv. De
curand, datorita clubului de teatru, mi-
am descoperit o noud pasiune, cea
pentru actorie, acesta fiind un alt aspect
care imi place la scoala noastra.

Cum reusesti sa ramdai calmda si
echilibratad in situatiile mai stresante
(teste, concursuri)?

Sunt o persoana destul de calma in
general, dar, ca s imi gestionez mai bine
emotiile atunci cand vine vorba de
concursuri sau teste, md pregatesc cat
de bine pot inainte de ziua respectivului
eveniment, pentru a avea mai multa
incredere in mine.
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Ce sfat ai da colegilor care fisi doresc
rezultate mai bune la invataturd?

i sfatuiesc pe colegii mei sé dea tot ce pot
si sa invete cat mai mult, dar sa isi pastreze
timp si pentru alte activitati care ii fac
fericiti. Ca sa poti invata eficient, trebuie sa
fii relaxat. De aceeaq, sfatul meu pentru ei
este sd facd ceva ce le place inainte de a
invata.

Ce cariera vrei sa urmezi?

Visul meu este acela de a deveni avocat, dar, in
acelasi timp, mi-ar placea sd devin actrita,
avand in vedere cd mi-am descoperit o noud
pasiune, cea pentru actorie, asa cum am
mentionat mai sus.

Cum iti place sd te relaxezi dupd o zi plind de
scoala?

Mai mereu, dupa o zi pling, de scoald, ca s ma
relaxez, ma uit la un film sau fac lucrurile care
imi plac: desenez, citesc sau ascult muzicd. De
asemeneaq, petrec timp cu prietenii mei: ne
plimbam, mergem in mall, jucam volei sau
vorbim la telefon.

Mult succes si In acest an scolar! A fost o
bucurie sd te cunoastem dincolo de sala de
clasa.

Vad multumesc foarte mult! Ma bucur si eu
pentruincrederea pe care mi-o acordati!

“Dacda un copil nu poate invata in
modul in care predam, atunci
poate ar trebui sa predam in
modul in care invata.”

—lgnacio Estrada

IONELA POPESCU,
consilier scolar

SFATURI PENTRU PARIN'!'I

Procesul de adaptare la clasa pregdtitoare este
incdrcat de foarte multe emotii atat pentru copii cat
si pentru pdarintii lor. Copilul intrd intr-un mediu cu
totul nou, cu reguli diferite de cele ale gradinitei, cu
colegi noi. Pentru noi, adultii din jurul copiilor,

cuvintele cheie sunt RABDAREA si INCREDEREA.

latd cateva sfaturi, sperdm utile, pentru a-i sprijini

pe copii In aceastd perioadd:

e Mentineti o atitudine pozitivd fatd de scoalg,
locul unde copilul invatd lucruri noi si isi face

prieteni noi;

e Creati rutine sdndtoase - un program de

odihng, joacd, povestiri din timpul zilei;

e Dezvoltati autonomia copilului - sd-si pregdteascd de seara singur ghiozdanul, penarul, hainele

pentru urmatoarea zi;

e Mentineti legdatura cu invatdtorul clasei, rdspundeti prompt la solicitdrile scolii;
¢ Nu uitati sd Idudati orice reusitd a copilului si sd-i validati emotiile trdite!
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Lucas Stefan Zeru-Gelep este elev in clasa IC.
L-am invitat sd ne ofere un interviu, iar el a
acceptat cu mare bucurie. Este un copil plin de
energie, cu o privire inteligentd si cu un zGmbet
larg pe fatd. Are abilitdti de comunicator, are
initiativa si are vocatie de lider. In spatele Iui,
sunt doi pdrinti minunati, care i ajutd sd&
creascd mare!

"Ziua  perfecta Ila
scoald ar fi o vesnica
pauza de oxigen.”
LUCAS ZERU-GELEP

Cum a fost pentru tine inceputul scolii?

A fost o schimbare frumoasa, atunci cédnd de
la grédinitéd am mers la scoald. invatdm mai
mult la scoala decat la gradinita ... gradinita
este mai mult de pregatire pentru scoala.

Ce iti place cel mai mult la scoala?

imi place foarte mult de Doamna, pentru céa
este grijulie. Atunci cand ne lovim, mereu este
Iéngé noi. imi plac mult si colegii, pentru cé ne
respectdm, ne jucam impreund. Este frumos
la scoald, chiar imi place.

Ce ai invatat nou de cand esti elev?

Am invatat literele de mana, care mi-au
placut foarte mult. Am invatat sa citesc foarte
bine si am invatat sG socotesc mult mai bine
decat decat o fdceam inainte.

Cum este doamna invatatoare?

Asa cum spuneam mai sus, calitatea
Doamnei este sd aiba grija de noi. De la
Doamna am invatat foarte multe lucruri.
cand suntem la orele dénsei, nimeni nu
pleaca cu lectia neinvatata.

Care este materia ta preferata?

imi place cel mai mult roméana.

Ce iti place sa faci in pauza?

imi place sd& mé joc cu Luca. De obicei ne
jucam piatrd, hartie, foarfeca sau coloradm pe
cartea lui de colorat.

o i

LUCAS STEFAN ZERU-GELEP

Ce vrei sa te faci cand vei fi mare?

in special, vreau sd mé fac politist ...
pe langa asta pompier, neurochirurg,
spion, militar ... cred cd pot sa tin
mult discutia pe tema aceasta.
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Lucas si doamna lui invatdatoare, Oana
GOCEA, 08.09.2025
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Ai un coleg special? Ce iti place la el?

Am mai multi colegi speciali, cu care ma inteleg
bine. Antonio, Alex si Luca sunt prietenii mei, ne
jucam impreuna fdara exceptie. Ne distram

Cum arata o zi perfectd la scoald
pentru tine?

Ziua mea perfecta la scoald ar fi ziua
in care am face romangq, iar in rest ar
fi o vesnicd Pauzd de oxigen. In
boxele de sus, in care se sund de
intrare sau de iesire, sa fie muzica, sa
ne putem da cu trotineta si bicicleta
pe holuri si sd ne ducem la magazin sé
ne luam inghetata.

Ce mesaqj ai transmite colegilor tdi mai
mari?

Colegilor mai mari le transmit sd vind
ei in clasa pregdtitoare sau in clasa
intai, iar noi sa@ mergem in clasa a V-a
sau a Vil-a...

iti multumesc, Lucas, pentru interviul
acordat!

Doamna directoare, multumesc ca
mi-ati dat sansa sd apar in revista
scolii. Mi-a placut foarte mult sa
particip!

foarte mult in Pauza de oxigen.

SARBATORILE
'& . CRESTINE

LUMINA, BUCURIE, TRADITII
# - Editia axila-

INVITATI SPECIALL:
VALERIA ARNAUTU $I ALEXANDRU OLTEANU - Interpreti de muzicd populard
DOINA GHITESCU - Actrita
MIHAELA DRAGANESCU - Cantautor
RADU CRACIUNESCU - Cantautor
ANDREEA DIANA TANASESCU - Fondaloarea comunitafii,, La blouse roumaine *
si Intiatoarea Zilei Universale a lei

Proiect Educational inscris in Calendarul Activitatilor Educative Municipiul Bucuresti

SARBATORILE CRESTINE - LUMINA, BUCURIE, TRADITII
ROZALIA DORINA RUSU, profesor coordonator:

Acest proiectul s-a ndscut in urmda cu multi ani din dorinta
unor elevi de gimnaziu, care au propus sd celebrdm intr-un
mod special sarbdtoarea Sfantului Andrei. Prima editie a fost
mai putin consistentd, dar an de an proiectul a crescut, iar
ulterior a fost inscris in calendarul activitatilor educative
municipale. Scopul proiectului este cultivarea a doud valori
crestine fundamentale: voluntariatul si caritatea. Este un
proiect de suflet, care strnge loolaltd elevi, pdrinti, cadre
didactice din scoala noastrd si din alte scoli din Bucuresti. De
la debutul proiectului, Parohia Sfintii Romani din cartierul
nostru ne-a fost sprijin.

V& asteptdm cu drag, pe 25 noiembrie, la ora 16:00, sd fiti
parte din povestea noastrd!
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DOAMNA PROFESOR GIORGIANA
DIANA BOSTAN NE RECOMANDA:

Ea el bRw = o 1F L -

FREDRIE BACEMAN

SI-N FIECARE

DIMINEATR ~— Sj-n fiecare dimineatd
DRUMUL SPRE CASA e .

coranuns | drumul spre casa e tot
. mai lung, de Fredrik

Backman

Apdrutd in anul 2016 si tradusd in limba romanad 7
ani mai tarziu, nuvela scriitorului suedez Fredrik
Backman este modestd ca numdr de pagini
(compqrotiv cu stufoasele sale romane), insd
grandioasd datoritd impactului emotional pe care
il produce asupra cititorului prin tematicile
complexe abordate:

e legdtura dintre generatii: ni se prezintd in
oglindd relatia speciald dintre Noah si bunicul
sdu, respectiv relatia mai rece pe care acesta
din urma@ a avut-o cu propriul fiu, tatdl lui Noah.

e O altd tema abordatd este cea a imbdatranirii si
a inevitabilei degraddri care o insoteste:
bunicul lui Noah fisi pierde treptat memoriq,
astfel incat ajunge sa trdiascd intr-un univers
bizar, in care trecutul si prezentul se contopesc.

e iubirea: este ancora care inca il mai tine pe
bunic aproape de nepot, cdlduzindu-l spre
casd atunci cdnd se pierde in lumea lui
alcatuitd din amintiri.

e memoria si identitatea: nuvela lui Backman
este o meditatie asupra vulnerabilitdtii
identitdtii omenesti care se destramd odatd cu
pierderea memoriei.

PROFESORII CITESC...

latd cum incepe povestea lui
Noah si a bunicului sau:

“  La capatul unei vieti e o
camerd de spital unde cineva
a pus un cort verde drept in
mijlocul incdperii. in cort, un
om se trezeste speriat, cu
rasuflarea intretdiatd, fiindca
nu stie unde e. Langa el, un
tanar ii sopteste:
-Nu-ti fie frica!”

Profundd, sensibild si tandrg,
aceastd nuveld nu are cum sa-si
lase cititorii indiferenti.

CITESTE S1 TU!

Daca vrei s ne propui o rubricd noua sau vrei sa aborddm un subiect care
te intereseazd, nu ezita sa ne dai de veste la adresa revista92@scoala92.ro.

021/3480375 (%¥) SCOALAGIMNAZIALANR. 92 (%) #haicunoila92
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