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Optionale propuse pentru anul scolar 2025-2026

Tip optional

(l;\i-l; Doi,n;lil(:]:gle d(lzlzlr;l?rllgifsa Clasa Ariacurriculard Durata Relevanta optionalului Elemen(lt)ee g:lelrf)o ntinut
integrat)
1. Aprofundare Aprofundare [T A Matematica si lan Dezvoltarea Continuturi vizate 1In
Matematica stiinte ale naturii competentelor programa scolara
matematice dobandite in
trunchiul comun
2. | Pregatiti pentru Dezvoltare [T A Consiliere si| 1an Dezvoltarea unei | Autocunoastere si stil de
viata personala orientare atitudini pozitive fata de ' viata sanatos
sine si  comunitate. | Dezvoltare emotionala,
Crearea unei identitati morala si sociald; familie
proprii si a unui| si
sentiment de apartenenta = comunitate
la grupul social.
3.  Matematica Aprofundare IVC Matematica si 1lan Ora de aprofundare va | Metode de rezolvare a
stiinte ale naturii eficientiza procesul de problemelor de
intelegere a matematicii. = matematica
4. | English Is Fun! Disciplina noua IIA, IIB | Limba si lan Cursul completeazd si | Formule de salut si
comunicare imbogateste  cunostintele | prezentare;

Comisia pentru curriculum

acumulate 1n clasa I, punand
accent  pe  receptarea

Descrierea minimala a unor
persoane, locuri, a vremii;
Exprimarea preferintelor,
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5. A Bit
Grammar!
6. e-English

Comisia pentru curriculum

of  Disciplina noua

Disciplina noua

IIL; IV

\%

Limba

comunicare

Limba

comunicare

si

si

1an

1an

mesajului scris si isi doreste
sa dezvolte atat capacitatea
elevilor de a exprima
mesaje simple, cat si pe
aceea de a citi si intelege un
text minimal 1n limba
engleza.

A BIT OF GRAMMAR este un
curs optional destinat
elevilor de clasa a Ill-a si a
IV-a care propune insusirea
si consolidarea gramaticii
elementare a limbii engleze
pe baza unui vocabular
bogat prezentat in contexte
reale pe teme ce stirnesc
interesul elevilor la aceasta
varsta.

Optionalul isi propune
realizarea unei varietati de
teme digitale atractive care
implica utilizarea englezei
in scopuri de documentare
si interactiune la distant3,
prin intermediul noilor
media. Activitatile sunt
stimulative si presupun

etc.

a/an/some/any

thereis/ are

to be

have got

can

how much/ many
prepositions of place/time
Present Simple

Present Continuous

Intelegerea textului citit
prin  diverse = metode:
scanning, skimming,
prezicere pe baza de indicii
vizuale

Scriere functionala:
informal scrisori/e-mailuri,
articole, anunturi
publicitare, vederi
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7. Preparing for
English Exams
(KET-PET)

Comisia pentru curriculum

Disciplina noua

VII

Limba

comunicare

si

1an

multiple conexiuni cu stilul
de viata al nativilor digitali,
incluzand practicarea
englezei ca unealtd de
comunicare. Aceasta
conduce la aprofundarea
achizitiilor de  trunchi
comun intr-o maniera pro-
activa, interesanta pentru
elevi. Scrierile/proiectele
vor fi realizate sub forma de
e-mailuri, bloguri, articole,
vor fi scrise la calculator si
vor fi transmise in format
digital, iar continutul de
gramatica si vocabular va fi
prezentat si evaluat prin
intermediul aplicatiilor
digitale.

Acest curs optional Tsi
propune sa dezvolte cele 4
competente de comunicare
in limba engleza: citit, scris,
ascultat, vorbit. Activitatile,
resursele si tipurile de
exercitii propuse in acest
curs consolideaza
cunostintele acumulate in
cadrul orelor de limba
englezd din  trunchiul
comun. Astfel elevii vor

electronice, retete,
instructiuni, recenzii de
carti/filme, bloguri etc.

Cursul abordeaza teme
diferite  din  universul
personal al elevului:
interese si hobby-uri, viata
personala si scolara,
obiceiuri alimentare,
familie, spatiu personal,
mediul inconjurdtor si
protectia acestuia, sportul si
activitatile de timp liber etc.
Textele alese sunt autentice,
ele provenind din
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8.  English Makes
the World Go
Round

9. Limbasi
literatura
romana

10. Limba si
literatura
romana

Comisia pentru curriculum

Disciplina noua

Aprofundare

Aprofundare

VIII

aV-a

aVI-a

a Vll-a

a VIII-a

Limba
comunicare
Limba

comunicare

Limba

comunicare

si

si

si

1an

1an

1an

avea 0 pregatire
aprofundata si vor fi
capabili sa sustina cu succes
concursuri scolare si
examene internationale
(Cambridge KET, PET).

Idem clasa a VII-a, doar ca
nivelul este B1-B2 (PET-
FCE).

Consolidarea
cunostintelor de limba
romana si literatura
conform programei in
vigoare

Pregatirea in vederea
examenului de Evaluare
Nationala la clasa a VIII-a,
conform programei EN

instructiuni, ghiduri, pliante
informative, anunturi
publicitare, articole de
ziare, televiziune sau radio.
Fiecare unitate de Invatare
vizeaza formarea unor
competente specifice
corelate cu continuturile de
invatare si adaptate
nivelului A2 spre Bl din
CECCRL.

Idem clasa a VII-a, doar ca
nivelul este B1 spre B2
(PET-FCE).

Fise de lucru cu diverse
cerinte

Comunicarea orala
Lectura

Redactare

Elemente de constructie a
comunicarii
Comunicarea orala
Lectura

Redactare

Elemente de constructie a
comunicarii

Rezolvare de teste pentru
Evaluare Nationala
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11. Mamatatica

aprofundare
Mamatatica

aprofundare
Sanatate

echilibru

12,

13.

14. Geografie

- | Aprofundare VITA Matematica si lan
stiinte
- | Aprofundare VIII Matematica si 1lan
A, B,C | stiinte
si | Optional integrat | V/VI Stiinte ale naturii | 1an
Aprofundare aVIl-a | Om sisocietate 1an
a Vll-a

Comisia pentru curriculum

Imbunititirea
rezultatelor la E.N.
Imbunititirea
rezultatelor la E.N.
Sanatatea si un stil de
viata echilibrat
reprezintd un imperativ
in contextul tumultos al
vietii moderne.

Acest optional contribuie

la:

e Dezvoltarea
abilitatilor de
orientare si gandire
critica: Elevii Invata sa

citeasca  harti, sa
inteleaga date
geografice si sa
analizeze  informatii

referitoare la diferite
regiuni ale lumii.

e Stimularea
curiozitatii: Geografia

Recapitularea notiunilor
din clasele anterioare

Extinderea programei
scolare
Extinderea programei
scolare
Reguli generale de igien,
elemente de
vestimentatie si clima cu
impact asupra sanatatii,
efectele artei, credintei si
tehnologiei in realizarea
echilibrului din viata.

e Harti si orientare
geografica;

e Relieful Europei -
formarea diferitelor
forme de relief:
eruptii vulcanice,
cutremure, eroziune,
depunere;

e (lima si vegetatia:
zone de vegetatie:
paduri tropicale,
paduri temperate,
deserturi, tundra

e Resursele naturale:
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15. Volei
sanatate si
dezvoltare

Comisia pentru curriculum

pentru | disciplind noua

\Y
VI
VII

Educatie fizica si
sport

1an

ajuta elevii sa inteleaga
mai bine lumea in care
traiesc, stimulandu-le
curiozitatea legata de
natura, oameni, culturi

si schimbarile
climatice.
Aplicatii practice:

Cunostintele de geografie
sunt utile In activitatile
zilnice, cum ar fi
intelegerea
meteo, navigarea prin
harti, sau in discutiile
despre probleme globale,

prognozei

cum ar fi schimbarile
climatice, migratia si
resursele naturale.

dezvoltarea armonioasa
a elevilor prin
practicarea voleiului
imbunatatirea abilitatile
motrice, coordonarea si
rezistenta fizica,
dezvoltand 1In acelasi

exploatarea si
utilizarea resurselor
naturale in diverse
regiuni ale lumii.

e Populatie si Asezari
Umane

e Mediul si protectia
acestuia

Tehnici de investigatie

geografica

Introducerea regulilor
jocului de volei si etica
sportiva

Exersarea tehnicilor de
baza

Promovarea comunicarii
si a fair-play-ului In
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16. Pregatiti pentru | Disciplina noua

viata. Educatie
pentru viata si
comunitate

Comisia pentru curriculum

Consiliere
orientare

si

1an

timp relatii de colaborare
si Incredere in cadrul
echipei.

Disciplina contribuie la
sustinerea
competentelor din
profilul de formare al
absolventului:

- manifestarea
interesului pentru o viata
sanatoasa si pentru
pastrarea unui mediu
curat;

- aprecierea calitatii
personale in vederea
autocunoasterii;

- operarea cu valori si
norme de conduita
relevante pentru viata
personala si pentru
interactiunea cu ceilalti;

- relationare pozitiva cu
ceilalti In contexte
scolare si extrascolare,
prin exercitarea unor

cadrul echipei

dezvoltate pe doua
domenii de continut:

1. Eu si ceilalti - familia,
prietenii, comunitatea;
2. Schimbarile din viata
personala, gestionarea
unor aspecte specifice
pubertatii si
adolescentei.
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Comisia pentru curriculum

drepturi si asumarea
unor responsabilitati;

- aprecierea calitatilor
personale in vederea
autocunoasterii, a
orientdrii ~ scolare  si
profesionale.

Responsabil Comisia pentru curriculum,

Prof. inv. primar ANCA-IONELA PIRVU
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